UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Niepetnosprawnym "hej, Koniku!", Forma prawna: fundacja, KRS:
0000145797, Kod pocztowy: 03-291, Poczta: Warszawa, Miejscowo$¢: Warszawa, Ulica: Sw. Wincentego, Numer posesji:
92, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Targéwek (dzielnica), Strona www: www.hjkoniku.org.pl,
Adres e-mail: arkorycki@gmail.com, Numer telefonu: 668555038,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Arkadiusz Korycki
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

el Adres e-mail: arkorycki@gmail.com Telefon: 668555038

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Samodzielno$é. Integracja. Aktywnosc
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2019 Data 27.11.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5079-db28-4cc5



Opis zadania

W ramach projektu zamierzamy stworzy¢ klub "Samodzielnos¢. Integracja. Rozwdj" , skierowany do 36 senioréw z
zaburzeniami psychicznymi (chorobami otepiennymi) ponadto ze wsparcia Klubu beda korzystajgc réwniez rodziny oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Uzasadnienie:

Jak podaje prof Maria Stras- Romanowska "zjawisko funkcjonowania spotecznego cztowieka wigze sie ze stanem
psychicznym, co szczegdlnie widoczne jest w okresie starosci. W psychologii okres starosci nazywany jest ,, okresem strat”
lub,, kryzysem starosci”’. Wsrdd wielu krytycznych zdarzen wpisanych w te faze zycia najczesciej wymienia sie utrate
zdrowia i witalnosci, atrakcyjnosci, ale rowniez utrate najblizszych oséb i perspektywe zblizania sie wtasnej $mierci. Te
czynniki i wiele innych zwigzanych np.: ze zmniejszeniem statusu ekonomicznego, skutkujg ograniczeniami w zyciu
codziennym, ktdre staja sie zrodtem powaznego dyskomfortu psychicznego seniora. Trudna sytuacja socjalno-
ekonomiczna zmusza do zmiany stylu zycia, prowadzi niekiedy do ograniczenia kontaktéw rodzinnych, towarzyskich,
doprowadzajac tym samym do izolacji osoby starszej. Wszystko to wptywa negatywnie na Swiadomos¢ starzejgcego sie
cztowieka i jego funkcjonowanie spoteczne (Stras- Romanowska 2004). Osoby w podesztym wieku sg szczegdlnie podatne
na zaburzenia sfery psychicznej w postaci depresji, demencji i majaczenia (Bfaszczuk, Rynkowska 2014 ). Ponadto w
starszym wieku dominujg zaburzenia typu otepiennego oraz depresyjnego, wzrastajgca liczba samobdjstw, narastanie
objawdéw paranoidalnych wraz ze zmniejszaniem sie liczby chordb schizoidalnych i zaburzen lekowych (jako nowych
zachorowan).

Potwierdzaja to réwniez badania WHO, ponadto zgodnie z definicjg Swiatowe]j Organizacji Zdrowia otepienia sg
zaburzeniami psychicznymi, ktdre sg charakterystyczne przede wszystkim dla oséb starszych. Zaburzenia otepienne
zwigzane bywajg z zaburzeniami czynnosci poznawczych (takimi jak pogorszenie uwagi, koncentracji czy zdolnosci
pamieciowych), mogg one jednak doprowadzac¢ rowniez i do tego, ze doswiadczajacy ich pacjent nie bedzie w stanie
samodzielnie egzystowad. Do tego typu zaburzen psychicznych zalicza sie wiele chordb, takich jak m.in choroba
Alzheimera, otepienie czotowo - skroniowe lub otepienie z cialami Lewy'ego.

Bioragc powyzsze pod uwage oraz nasze ponad 25 letnie dziatania na rzecz wspierania 0sdb z niepetnosprawnosciami (w
tym z senioréw z zaburzeniami psychicznymi) postanowilismy stworzy¢ projekt skierowany wiasnie dla tej grupy
odbiorcéw. Nasz projekt zostat skonsultowany z pracownikami ddp, dps jak réwniez z pracownikami naukowymi z Zaktadu
Badania Problemow Spotecznych APS i wérdd 50 senioréw z niepetnosprawnosciami (w tym z problemami psychicznymi) -
bytych beneficjentéw naszej Fundacji. Poniewaz w kazdej z tych grup uzyskalismy pozytywna opinie, dlatego
postanowilismy aplikowac o srodki na realizacje zakalanych dziatan skierowanych do senioréw z zaburzeniami
psychicznymi mieszkajgcymi na terenie Mazowsza.

Uczestnicy projektu:

Adresatami projektu bedzie 36 senioréw (powyzej 60 r.z.), mieszkajgcych na terenie Mazowsza, cierpigcych na zaburzenia
psychiczne zwigzane z chorobami otepiennymi. Uczestnicy ze wzgledu na gtebokos¢ otepienia (ustalonej na podstawie
testu MMSE oraz skali ADL) zostang podzieleni na trzy grupy: grupe z zaburzeniami poznawczymi bez otepienia, grupe
lekkiego otepienia, grupe sredniego otepienia (lub np dwie grupy w danej skali, w zaleznosci od wynikéw naboru).

Druga grupa adresatow beda rodziny (i, lub otoczenie spoteczne) oséb z zaburzeniami otepiennymi, dla ktérych beda
skierowane trzy spotkania wykladowo - warsztatowe poswiecone kwestii wspierania oséb z chorobami otepiennymi.

Opis dziatan:

1. Uruchomienie i funkcjonowanie biura projektu
Utozenie grafiku spotkan, zabezpieczenie sal, podpisanie umoéw z pracownikami i porozumien z wolontariuszami etc.

2. Kampania informacyjna (m.in z pomacg wolontariuszy) i rekrutacja BO gtéwnych

Kampania oparta na prowadzeniu przez koordynatora i wolontariuszy spotkan informacyjnych w instytucjach, w ktorych
gromadzg sie seniorzy oraz w Fundacji, rozdysponowanie ulotek, rozestanie informacji w wersji elektronicznej nt projektu
do instytucji Swiadczgcych wsparcie na rzecz senioréw z prosba o przekazanie informacji swoim podopiecznym, do
kosciotéw z prosba o przekazanie informacji przez ksiezy etc. Po zebraniu danych chetnych oséb i sprawdzeniu wymogow
formalnych koordynator odbedzie z potencjalnymi odbiorcami zadania rozmowy podczas ktérych zostanie
przeprowadzony z kazda z oséb chetnych test MMSE oraz ADL (nt ich predyspozycji oraz oczekiwa¢ wzgledem projektu
etc.), po czym zostanie stworzona lista uczestnikow projektu.

3. spotkanie inauguracyjne

Bedzie to spotkanie podczas ktdrego uczestnicy projektu bedg mieli okazje do wspdlnego poznania sig, poznania kadry
projektu oraz bazy lokalowej Fundacji. Spotkanie zakoriczy wspdlny obiad. BO podczas spotkania bedg wspieraé
wolontariusze.

4. spotkania edukacyjne

Kazda z grup bedzie miata po 5 (sr. 3h) spotkan edukacyjnych
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Podczas spotkan edukacyjnych BO bedg podejmowac ¢wiczenia ¢wiczace ich pamiec, spostrzegawczos¢, koncentracje
uwagi

5. Warsztaty zycia codziennego

Kazda z trzech grup bedzie miata po 4 (sr. 3h) spotkan - warsztatdw zycia codziennego, podczas ktérych BO beda uczy¢ sie
m.in planowac (drobne) zakupy oraz przygotowywac (w zdrowy sposdb) positki, jak réwniez dbaé o swoja garderobe (w
tym planowac pranie etc.), ustala¢ program dnia, wykonywaé (podstawowe) ¢wiczenia fizyczne, ktdre sg zalecane ze
wzgledu na wiek i schorzenie, a ktére mogg samodzielnie wykonywa¢ w swoich mieszkaniach etc.

6. Spotkania muzyczne

Kazda z grup bedzie miata po 3 (sr, 3h) spotkarh muzycznych

Jak pokazujg badania nad chorobami otepiennymi, rytm i muzyka jest jednym z elementdw, ktéry zostaje choremu
najdtuzej, dlatego osoby chore na zaburzenia psychiczne zwigzane z zespotami otepiennymi bardzo lubig zajecia
muzyczne, podczas ktérych moga wykorzystac swoja pamiec¢ oraz nabyte umiejetnosci. Spotkania te beda mialy réwniez
cele integracyjny i rozwijajgcy kompetencje spoteczne (w tym interpersonalne)

7. Spotkanie dla rodzin i otoczenia 0sdb cierpigcych na zaburzenia psychiczne zwigzane z chorobami otepiennymi

Bedzie to (3h) spotkanie podczas ktdrego osoby chetne do uczestnictwa w spotkaniu poznaja podstawowe zasady
wspierania oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne zwigzane z chorobami otepiennymi jak réwniez zostang wzbogaceni
w wiedze nt. wsparcia o ktére moga sie starac z instytucji pomocy i integracji spotecznej. W zaleznosci od ilosci oséb, ktére
zgtosza sie do odziato w spotkaniu odbedzie sie ono w Fundacji lub sali ratusza lub (udostepnionej nam bezptatnie) sali
wyktadowej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej

8.Spotkanie podsumowujace projekt
Bedzie to spotkanie podczas ktdrego nastgpi podsumowanie projektu i wreczenie dyploméw i pamigtkowych zdjec.
Spotkanie zakonczy wspdlny obiad. BO podczas spotkania bedg wspiera¢ wolontariusze.

9. Ewaluacja i zakonczenie projektu
ewaluacja bedzie polegac na analizie anonimowych ankiet ewaluacyjnych przeprowadzonych wsréd BO majacych daé
odpowiedz nt stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatéw zadania

cele projektu:

Celem gtéwnym projektu jest wzrost samodzielnosci, rozwéj spoteczny oraz wzrost aktywnosci osdb z zaburzeniami
psychicznymi,

ktdry zamierzamy osiggnac poprzez realizacje celdw szczegdtowych:

cel szczegdtowy: stworzenie specjalnej oferty edukacyjnej odpowiadajgcej na potrzeby senioréw z zaburzeniami
otepiennymi

sposob realizacji: zorganizowanie dostosowanych do potrzeb i ograniczen senioréw z zaburzeniami otepiennymi
specjalnej oferty edukacyjnej

cel szczegétowy: nabywanie, rozwijani / podtrzymywanie samodzielnosci uczestnikéw projektu
sposdb realizacji: zdobycie wiedzy jak mimo zaburzen psychicznych zachowac (stac sie) osobami samodzielnymi

cel szczegotowy: wzrost kontaktow spotecznych uczestnikdw projektu
sposob realizacji:organizacja zaje¢ w grupach, organizacja spotkania integracyjnego, koriczacego projekt, organizacja zajec
w grupach, wspieranie uczestnikdw przez wolontariuszy

cel szczegdtowy: zrekrutowanie 36 uczestnikdw projektu oraz minimum 36 BO czesciowych (cztonkéw rodzin i otoczenia
spotecznego BO gtéwnych)

sposob realizacji: zrekrutowanie do projektu 36 uczestnikow projektu a projekt ukoriczy minimum 33 uczestnikéw
projektu

cel szczegétowy: minimum 80% adresatow czesciowych zadeklaruje w anonimowej ankiecie ewaluacyjnej, ze dzieki
udziatowi w spotkaniu uzyskato podstawowa wiedze, gdzie szukac¢ wsparcia w aktywizacji a nastepnie opiece nad swoimi
cztonkami rodziny cierpigcymi na schorzenia otepienne

sposdb realizacji: organizacja spotkania

Miejsce realizacji
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Nasza Fundacja miesci sie na warszawskim Targédwku przy ul. Sw. Wincentego 92 , z bardzo dobrg lokalizacjg (przy samym
przystanku Zurominska; dzieki zatrzymujacym sie na nim licznym autobusom [w tym pospiesznym i jadacym 10 do Metra
Dworzec Gdanski]). Posiada ona dwa dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych budynki. Pierwszy budynek
parterowy o powierzchni okoto 120m2. Budynek jest przystosowany do potrzeb ON prowadzi do niego chodnik, podjazd
do budynku dla wdzkéw etc. ( dostosowana do potrzeb ON tazienka, szerokie przejscia, brak progéw), znajduje sie tu
przestronna sala szkoleniowa w ktérej planujemy by odbywaty sie spotkania edukacyjne, warsztaty zycia codziennego oraz
stacjonarna czes¢ spotkan z kulturg i tradycja. Sala jest bezposrednio potgczona z kuchnig (w ktdrej bedziemy
przygotowywac przekaski dla BO) oraz pokojem konsultacji - w ktérym podczas przerw bedg odbywaty sie indywidualne
konsultacje osoby prowadzacej spotkanie edukacyjne z BO. Sala Szkoleniowa jest wyposazona w sprzet multimedialny ,
posiada tablice oraz stoty i krzesta, ktére wykorzystamy podczas prowadzenia zajeé¢. W budynku znajduje sie réwniez
czesci biurowa (w ktérej bedzie prowadzone biuro projektu: pokdj obstugi kadrowo - ksiegowej, koordynatora .
Pomieszczenia biurowe sg w petni wyposazone w sprzet biurowy zapewniajacy prawidtowe funkcjonowanie projektu.
Drugi budynekparterowy - réwniez dostosowany potrzeb oséb niepetnosprawnych o powierzchni ok 60 m2. Miesci sie w
nim (biuro hipoterapii oraz) dostosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych toaleta oraz swietlica - ktérg réwniez
planujemy wykorzystac¢ do prowadzenia spotkan zajeciowych. Sala jest wyposazona w tablice, sprzet multimedialny stoty i
krzesta (dla 13 osdb). Obok drugiego budynku znajduje sie (ok 30m) salka sportowa (wyposazona m.in w drabinki,

materace, stét do masazu etc.) .

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos$¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / Zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

zostatfa stworzona specjalna oferta edukacyjna
odpowiadajacej na potrzeby senioréw z
zaburzeniami otepiennymi

zostaty zorganizowanie
dostosowanych do potrzeb i
ograniczen seniorow z
zaburzeniami otepiennymi
specjalnej oferty edukacyjnej

wykaz zaje¢, listy obecnosci, karty
pracy personelu, ocena zajec¢ przez
BO w ankiecie ewaluacyjnej

nastgpito nabycie (lub podtrzymanie)
samodzielnosci uczestnikow projektu

minimum 80% BO zdobyto wiedze
jak mimo zaburzen psychicznych
zachowac (stac sie) osobami
samodzielnymi

anonimowa ankieta ewaluacyjna

nastapit wzrost ilosci kontaktéw spotecznych
uczestnikow projektu

minimum 80% BO zadeklaruje, ze
dzieki udziatowi w projekcie
nastapit wzrost ich kontaktow
spotecznych

anonimowa ankieta ewaluacyjna

zostato rekrutowanych 36 uczestnikow
projektu oraz minimum 36 BO cze$ciowych
(cztonkdw rodzin i otoczenia spotecznego BO
gtéwnych)

zostato zrekrutowanych do
projektu 36 uczestnikéw projektu a
projekt ukoriczy minimum 33
uczestnikdéw projektu oraz
minimum 36 BO czesciowych
(cztonkéw rodzin i otoczenia
spotecznego BO gtéwnych)

anonimowa ankieta ewaluacyjna

nastgpit wzrost wiedzy u BO czesciowych gdzie
szuka¢ wsparcia w aktywizacji a nastepnie
opiece nad swoimi cztonkami rodziny
cierpigcymi na schorzenia otepienne

minimum 80% adresatow
czesSciowych zadeklaruje w
anonimowej ankiecie
ewaluacyjnej, ze dzieki udziatowi w
spotkaniu uzyskato podstawowa
wiedze, gdzie szukaé wsparcia w
aktywizacji a nastepnie opiece nad
swoimi cztonkami rodziny
cierpigcymi na schorzenia
otepienne

anonimowa ankieta ewaluacyjna

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére

beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Niepetnosprawnym jest warszawska organizacjg pozarzagdowa dziatajaca od
prawie 25 lat. Swoje dziatania realizuje w czterech (umownych) dziatach:

- hipoterapia

- zatrudnienie wspomagane

- asystent osoby z niepetnosprawnoscia

- seniorzy z niepetnosprawnosciami

Gtéwnym celem Fundacji jest wspieranie oséb z niepetnosprawnosciami (w réznym wieku), ich rodzin i otoczenia
spotecznego oraz prowadzenie dziatan integrujgcych osoby petno i niepetnosprawne.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasza Fundacja od wielu lat realizuje projekty wspierajgce osoby z chorobami psychicznymi (w tym z chorobami
otepiennymi), wsrdd gtéwnego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie mozemy wymienic:

2019

V 2019 - obecnie - "Kurs na aktywnosc¢ spoteczna i obywatelska", projekt skierowany do seniorow z
niepetnosprawnosciami, w tym réwniez do oséb z chorobami otepiennymi, ukazujgcy jak mimo schorzen pozostac
osobami samodzielnymi

IV 2019 - obecnie "Szansa na prace", projekt skierowany do oséb z niepetnosprawnosciami w tym do oséb z zaburzeniami
psychicznymi, aktywizujgcych ich spotecznie i zawodowo

IV 2019 - obecnie "Asystent osoby niepetnosprawnej szanse na aktywizacje spoteczna ON", projekt skierowany do oséb z
niepetnosprawnosciami w tym z zaburzeniami psychicznymi aktywizujacych ich spotecznie

1 2019 - obecnie "Samodzielni na rynku pracy" projekt skierowany do 0s6b z niepetnosprawnosciami w tym do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, aktywizujacych ich spotecznie i zawodowo

2018

X1 2018 - "lll Senioralny Kongres Edukacyjny: Prawa Senioréw z Niepetnosprawnoscig w polityce Unii Europejskiej"
finansowany z budzetu Zarzadu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego projekt skierowany do seniorow
z niepetnosprawnosciami, w tym réwniez do oséb z chorobami otepiennymi, ukazujacy im jak wyglada kwestia polityki UE
na rzecz ON

VIII - XII 2018 "Samodzielnosé. Aktywnosé. Rozwadj" projekt finansowany z budzetu Wojewody Mazowieckiego projekt
skierowany do senioréw z niepetnosprawnosciami, w tym réwniez do oséb z chorobami otepiennymi, ukazujacy jak mimo
schorzen pozostaé¢ osobami samodzielnymi

V - VIl 2018 - "Senioralna Akademia Zdrowia" projekt finansowany z budzetu m.st Warszawy projekt skierowany do
senioréw z niepetnosprawnosciami, w tym rowniez do oséb z chorobami otepiennymi, ukazujacy jak mimo schorzen
pozosta¢ osobami samodzielnymi

IV 2018 - XIl 2018 "Asystent osoby niepetnosprawnej szanse na aktywizacje spoteczna ON" , projekt skierowany do oséb z
niepetnosprawnosciami w tym z zaburzeniami psychicznymi aktywizujacych ich spotecznie

IV 2018 - XII 2018 "Samodzielni na rynku pracy" projekt skierowany do oséb z niepetnosprawnosciami w tym do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, aktywizujgcych ich spotecznie i zawodowo

12018 - X1 2018 "Gotowi do pracy" projekt skierowany do oséb z niepetnosprawnosciami w tym do osdb z zaburzeniami
psychicznymi, aktywizujgcych ich spotecznie i zawodowo

2017

Il - XII 2017 Senioralna Akademia Zdrowia - projekt finansowany z budzetu MRPiPS w ramach programu ASOS projekt
skierowany do senioréw z niepetnosprawnosciami, w tym réwniez do oséb z chorobami otepiennymi, ukazujacy jak mimo
schorzen pozostaé¢ osobami samodzielnymi

IV - VIl Senioralna Akademia Aktywnego Obywatela Il - projekt finansowany przez Centrum Komunikacji Spotecznej
projekt skierowany do senioréw z niepetnosprawnosciami, w tym réowniez do oséb z chorobami otepiennymi, ukazujacy
jak mimo schorzen pozosta¢ osobami aktywnymi spotecznie i obywatelsko

IV 2017 - Xl 2017 "Zatrudnienie wspomagane Il " projekt skierowany do oséb z niepetnosprawnosciami w tym do oséb z
zaburzeniami psychicznymi, aktywizujacych ich spotecznie i zawodowo

12017 - XI1 2017 "Gotowi do pracy" projekt skierowany do 0séb z niepetnosprawnosciami w tym do oséb z zaburzeniami
psychicznymi, aktywizujacych ich spotecznie i zawodowo

Wszystkie projekty zostaty poprawnie zrealizowane i rozliczone.
Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje statym personelem pracownikéw, majacych wiedze i doswiadczenie w aktywizacji spotecznej oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Na potrzeby tego projektu stworzyta merytoryczny zespo6t fachowcow, ktdrzy oprécz wiedzy

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5079-db28-4cc5




merytorycznej (ze swojej dziedziny) posiadaja doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych dla os6b z zaburzeniami
otepiennymi oraz opieki nad nimi podczas wyj$¢ czy wyjazdow (réwniez kilkudniowych). Sg to osoby merytorycznie
przygotowana i posiadajgce

doswiadczenie w merytorycznym i technicznym nadzorze nad przebiegiem projektu . Nasz zespot stanowig osoby, ktére
pracowaty juz z seniorami zaburzeniami otepiennymi i uzyskaty bardzo wysoka ocene swojej pracy (zaréwno przez wtadze
Fundacji jak i senioréw w ankiecie ewaluacyjnej) wzbogacony o nowe osoby (w zwigzku z nowymi zadaniami, tresciami
dydaktycznymi).

Wsrdd naszych zasobéw kadrowych— pracownikéw merytorycznych znajduja sie:

o Arkadiusz Korycki polityk spoteczny specjalizujacy sie w polityce spotecznej na rzecz oséb niepetnosprawnych i starszych,
socjolog problemow spolecznych. Absolwent UW i APS im. M. Grzegorzewski oraz licznych szkolen z zakresu pracy z osoba
z chorobami otepiennymi. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi . Nauczyciel akademicki w Instytucie Profilaktyki Spotecznej APS. Ukoniczyt réwniez kurs zarzadzania
projektem w Departamencie Pozytku Publicznego MPiPS oraz doswiadczenie w koordynaciji kilkunastu projektéw oraz
trzech kongresow edukacyjnych

e Mariusz Szumanski polityk spoteczny , pracownik socjalny. Absolwent UW. Wieloletni pracownik Fundacji posiadajacy
doswiadczenie w prowadzeniu
zajec z zakresu aktywizacji i integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

¢ Olga Kuczynska absolwentka pracy socjalnej i socjologii w APSim. M. Grzegorzewskiej oraz z dziennikarstwa naUW.
Pracownik Fundacji posiadajaca doswiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, w tym chorobami
otepiennymi

* Martyna Korycka specjalistka ds zarzadzania rehabilitacja oséb niepetnosprawnych, dietetyk. Absolwentka Instytutu
Polityki Spolecznej UW oraz SGGW. Asystent seniordw z niepetnosprawnoscia. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu spotkan dla senioréw z chorobami otepiennymi.

® Zbigniew Wojcik - muzyk, posiadajacy doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ muzycznych dla senioréw z zaburzeniami
psychicznymi

e Katarzyna Podgdrska — Zak absolwentka szkoty pracownikdw socjalnych, SGGW oraz Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im
J.Korczaka w Warszawie. Coach. Wieloletni pracownik Fundacji posiadajacy doswiadczenie w obstudze kadrowe;j
projektéw i prowadzeniu zajec dla senioréw z chorobami otepiennymi

WSsrdd wolontariuszy znajdg sie dotychczasowi wolontariusze Fundacji wzbogacony o nowe osoby. Wsréd
dotychczasowych BO, ktérzy zadeklarowali wspieranie senioréw w ramach projektu znajdg sie m.in.:

Joanna Korycka (studentka Il r. pracy socjalnej, posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami starszymi z
niepetnosprawnoscig. Wolontariuszka podczas I, 11 i lll kongresu senioralnego

Andrzej Zak (student MISHS na UW posiadajacy wieloletnie doéwiadczenie w pracy z osobami starszymi z
niepetnosprawnoscig. Wolontariuszka podczas I, Il i lll kongresu senioralnego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych Zrédet

1. materiaty promocyjne i edukacyjne w tym: 220 220,0
druk ulotek informacyjnych o projekcie (200 x
20 groszy) [koszt toneru, papieru etc.] = 40 zl
materiaty edukacyjne dla BO (36 BO x 5 zI)
[koszt m.in toneru, papieru etc.] = 180 zI

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5079-db28-4cc5



2. wynagrodzenia: 6195 6195,0
prowadzenie spotkan edukacyjnych : 5 spotkan
x 3 grupy x 3h (spotkanie) = 45 h 45h x 75zlh = 3
375
prowadzenie warsztatow zycia codziennego: 4
spotkan x 3 grupy x 3h (spotkanie) = 36 h 36h x
40zl = 1 440
prowadzenie spotkan muzycznych : 3 spotkania
x 3 grupy x 3h (spotkanie) =27 h 27h x 40zl = 1
080
prowadzenie spotkania dla rodzin ... : 3h x
100zl = 300 zI
3. wyzywienie (w tym produkty, z ktérych beda 2750,4
przygotowywac np kanapki BO podczas
warsztatoéw zycia codziennego): 2 750,4
spotkanie inauguracyjne i podsumowujgce =
36+36 = 72 porcje 72 porcje x 10 zl (po obiad
lub produkty na obiad) = 720 zI
15 spotkan edukacyjnych + 12 warsztatéw + 9
spotkan muzyczne = 36 spotkan x 12 BO = 432
porcji 432 porcje x 4,7z1 =2 030,4
4, koordynacja 400,0
5. obstuga kadrowo - ksiegowa 400,0
6. materiaty biurowe 34,6
7. wolontariat : 1030 1030,0
w czasie kampanii informacyjnej 20h x 25zI
podczas spotkania inauguracyjnego 9h x 25zI
podczas spotkania podsumowujgcego 9h x 25z|
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11030,0 10000,0 1030,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent*/oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zategat=ig)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent* foferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zategatsjg}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestrem-Sadowym™/inng wtasciwa ewidencja* ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos$¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztozony)

2. Kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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